
تكفي حوالي
من ٤ ل ٢ أفراد 

وقت التحضير
١٥-٢٠ دقيقة

يارة صفحة ا�نستغرام الخاصة بنا للحصول على الفيديو الكامل للوصفات وغيرها من الوصفات السريعة واللذيذة قم بز

طريقة التحضير: المكونات:

• حمص مسلوق من حدائق كاليفورنيا
• خبز شامي،
يتون، • زيت ز

• نصف بصلة مفرومة،
• ٢ كوب زبادي،

• ½ كوب لبن،
• فص ثوم، ملح، كمون، فلفل أسود 

يين وملعقة كزبرة طازجة للتز

• نستخدم محضر الطعام لطحن الثلج والحمص ثم 
يجيًا ونترك  نضيف الدقيق والملح والليمون والثوم تدر

المزيج في الث³جة لمدة ساعة حتى يرتاح
• كبدة الدجاج بالثوم والليمون:

• يقلى كبد الدجاج فى مق³ة ساخنة لمدة ٤٥ ثانية 
بكمية كافية من الزيت ويصفى

• نضيف إلى مق³ة ٥٠ جرام من الزبدة ونضيف الكبد 
يل  والملح والكمون والفلفل ا¶سود والثوم ثم نز

المزيج ونضيف الليمون والبقدونس
• في صحن التقديم نضيف سلطة الحمص والكبد 

فوقه ونضيف الفلفل ا¹خضر الحار وخليط الثوم

حمص مع
�بدة د�اج

بلمس�تكم أ� من
�فطار إلى السحور


