
تكفي حوالي
من ٤ ل ٦ أفراد 

وقت التحضير
١٥-٢٠ دقيقة

يارة صفحة ا�نستغرام الخاصة بنا للحصول على الفيديو الكامل للوصفات وغيرها من الوصفات السريعة واللذيذة قم بز

طريقة التحضير: المكونات:

• فول حدائق كاليفورنيا المقشور بالخلطة 
السرية

• ١٥٠ جرام حمص بالطحينة
•  ٢٠٠ جرام بقسماط

يتون • بخاخ زيت ز
• بقسماط للتكوير

• نستخدم محضر الطعام لطحن الفول والحمص 
والبقسماط

• بملعقة كبيرة نأخذ من الخليط ونبدأ في تشكيله 
لتكوين كرات متساوية الحجم.

يزر لمدة ١٥ دقيقة على اªقل • نتركه في الفر
• نضيف طبقة البقسماط إلى الكرات ونرش عليها زيت 

يتون الز
• تقلى في المق²ة الوائية لمدة ٢٠-٢٥ دقيقة 

على ١٧٠-١٨٠ درجة

وصفة �رات
الفول المقرمشة المقلیة

بلمس�تكم أ� من
�فطار إلى السحور


