
تكفي حوالي
من ٤ ل ٦ أفراد 

وقت التحضير
١٥-٢٠ دقيقة

يارة صفحة ا�نستغرام الخاصة بنا للحصول على الفيديو الكامل للوصفات وغيرها من الوصفات السريعة واللذيذة قم بز

طريقة التحضير: المكونات:

• حمص حدائق كاليفورنيا.
• طحينة،

• عصير ليمون،
يتون،  • زيت ز

• ثوم،
• ملح،

• فلفل أسود
• بقدونس.

: في وعاء الخلط، أضيفي حمص حدائق 
ً
• أو©

كاليفورنيا، الطحينة، عصير ليمونة، الثوم، الثلج، زيت 
يتون، رشة ملح وفلفل. الز

• يتم خلط المكونات جيدا حتى تصبح ناعمة تمامًا.
• أضيفي الخليط في وعاء التقديم ثم أضيفي 

ا
ً
يتون ويصبح جاهز البقدونس وزيت الز

وصفة مس�ب�ة
الحمص

بلمس�تكم أ� من
�فطار إلى السحور


