
تكفي حوالي
من ٤ ل ٦ أفراد 

وقت التحضير
١٥-٢٠ دقيقة

يارة صفحة ا�نستغرام الخاصة بنا للحصول على الفيديو الكامل للوصفات وغيرها من الوصفات السريعة واللذيذة قم بز

طريقة التحضير: المكونات:

• تونة حدائق كاليفورنيا في زيت دوار 
الشمس.

• حدائق كاليفورنيا الباز�ء
• شبت،

• فلفل ألوان،
• مايونيز،

• مسطردة،
• ملح،

• فلفل،
• ليمون

• باز�ء

• أو�: في وعاء التحضير أضيفي المايونيز، والمستردة 
ثم عصير نصف ليمونة مع الملح والفلفل ويتم خلم 

جيدًا.
• ثم أضيفي تونة #حدائق_كاليفورنيا مع الشبت 
والفلفل والباز�ء إلى المكونات واخلطيم جيدًا 

وستكون جاهزة للتقديم

وصفة التونة
والبازلاء

بلمس�تكم أ� من
�فطار إلى السحور


